
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
04.06.2018

Vegetarisch
Möhrensalat

Backofenkartoffeln mit
Joghurtdip

Bananenquark
Enthält oder Spuren von: 

Sellerie, Milch,
Schalenfrüchte

05.06.2018
Vegetarisch

Rohkost
Spinatfritata

Kiwi
Enthält oder Spuren von: 

Milch, Sellerie, Senf

06.06.2018
Fleisch/Vegetarisch

Tomaten – Gurkensalat
Reisnudeln

Hackröllchen
Tomatensauce

Joghurt mit Honig &
Nüssen

Enthält oder Spuren von: 
Milch, Schalenfrüchte,

Sellerie

07.06.2018
Vegetarisch

Körnerbrötchen 
Rohkost

Minestrone
Erdbeeren

Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Milch, Sellerie

08.06.2018
Fisch

Blattsalat
Vollkornnudeln

Thunfisch in Tomatensauce
Obst

Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Milch, Sellerie, Fisch

11.06.2018
Fisch

Maissalat
Risotto

Fischfilet in
Paprikasahnesauce
Quark mit Kirschen

Enthält oder Spuren von: 
 Fisch, Milch, Sellerie

12.06.2018
Vegetarisch

Roggenbrötchen
Rohkost

Suppenbuffet
Nektarinen

Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Sellerie, Milch

13.06.2018
Vegetarisch

Rohkost
Milchreis mit Zimt,
Kirschen & Ananas

Apfelmark
Enthält oder Spuren von: 

Milch, Sellerie,
Schalenfrüchte

14.06.2018 
Vegetarisch

Blattsalat
Vollkornnudeln
Tomatensauce

Parmesan
Trinkjoghurt mit Mango

Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Milch, Sellerie

15.06.2018
Fleisch/Vegetarisch

Reis
Erbsen

Hühnerfrikassee/
Pilzrahmsauce

Obst
Enthält oder Spuren von: 

Sellerie, Milch

Täglich reichen wir frisches Obst, Rohkost, Wasser, Tee und Milch.

Die Speisen auf unserem Frühstücktisch und beim Nachmittagssnack enthalten: Glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch und Schalenfrüchte.

Bei Rückfragen stehen euch Monika und Marion gerne zur Verfügung!


